
婆媳之间的相处论

坛

儿媳妇写给婆婆的一
封大逆不道却又非常合情
合理且发人深思的信。这
一篇感动了普天下成千上
万的父母与子女的文章，
让人与人之间能更加地相
互了解和恩爱。

信 中 说 ：婆 婆 ，在 我
与你儿子结婚之前，你在
我的生命中只是一个陌
生人。我的生命来自我
的父母。我今天的身心、
学历、知识、能力、教养、
待人、处世，全都是来自
我父母的传承，没有一分
一毫来自妳 。

我不明白，为何结婚
后，我活了二三十年的岁
月全部必须归于零，成为
你家的人? 我无异议，可
是要听从你家的话，说真
的，我心理不能平衡。

没想到的是，婆婆回
信了！

媳 妇 ，我 一 直 在 想 ，
妳 对 我 到 底 有 什 么 意
义？妳只不过是我儿子
的 老 婆 ，在 你 们 相 识 之
前，妳在我的生命中根本
没有任何意义。

我把毕生心力奉献给
我的儿子，今天我儿子的
学历、成就、能力、待人、
处世之道理，都是来自我
的传承，妳既没教育他一
分一毫，却尽是享受他的
丰功伟业。所以我不懂，
为何妳一嫁进我家之后，
我养了二十多年的心血
全都付之一炬，然后变成
必须做个没有抱怨、没有
脾气的婆婆，欣然接受妳
存在的事实。

我养了这么多年的儿

子，却要拱手送给另一个
女人，我只求你能做到一
个媳妇基本的孝道，就被
说成像恶婆婆似的，也不
想想我儿子的收入全都
被你拿去置装，我连拿点
养育成本回来就被嫌成
倚老卖老。说真的，我心
理很不平衡。

所以如果妳正和我儿
子逛大街、看电影时，妳
得感谢我以及我过去多
年的付出；如果妳正靠着
我儿子的肩膀，像个小鸟
般享受在他保护下的安
全感时，妳得感谢我把儿
子教育的那么好。如果
妳不知道感激那就算了，
但妳也不应该挑拨我和
儿子之间的关系，极力想
从我身边带走我的儿子，
然后还一副和公婆住在
一块有多委屈似的。这
简直是得了便宜还卖乖。

还有，虽然妳白天有
工 作 ，表 面 上 是 经 济 独
立，但妳别忘了，妳现在
住的是我辛苦十多年买
下的房子，就连你们小孩
的生活照顾也全都必须
靠我，妳赚的钱只是供妳
自己及妳的娘家，根本与
我、与这个家无关。所以
我不能忍受妳会赚钱就
好像很了不起，理所当然
的不帮忙家务，不照顾小
孩，用家里的水电煤气却
又一副应该的表情，而我
向儿子拿点生活费又有
微词，还得看妳的脸色，
岂有此理！

我又没跟妳拿，也不
需要妳养，更没吃过妳煮
过的半顿饭，我可以尊重

妳不适应这个家，但是不
能让妳破坏这个家原有
的秩序。所以我现在要
跟妳开诚布公地讲清楚、
说明白：房子是我买的，
妳若想住在这个家就必
须帮忙家务。当然，你们
若 想 搬 出 去 ，绝 对 没 问
题，只是在你们未有能力
之前，请尊重这个家，别
把它当成旅馆。还有希
望妳在花钱的准则上有
一把尺度，不要满嘴想搬
出 去 ，却 又 不 停 的 在 花
钱。

以 后 我 儿 子 若 是 拿
钱 给 我 ，请 妳 不 要 在 一
旁 摆 脸 色 ，因 为 我 从 不
过问妳拿了多少钱回娘
家。妳只是我儿子的老
婆 ，你 们 的 关 系 也 只 有
短 短 几 年 ，会 不 会 有 未
来 都 不 知 道 ，却 百 般 挑
剔 我 这 个 婆 婆 ，若 是 有
人 挑 剔 妳 母 亲 ，妳 心 理
又会舒服吗？妳母亲又
能达到多少要求呢？

所以，以后煮饭时间
一到，请主动出现，不要
只会窝在房间里等我喊
吃饭，因为这是妳身为太
太与母亲应该做的，而不
是年迈的婆婆要来伺候
你们一家三口！还有，我
的衣服向来习惯用手洗，
所以不用劳烦妳，不过妳
也不要连操作个洗衣机
都不会，只会用撒娇来催
我儿子做事 。

当我有病痛要去看医
生，想请我儿子提早下班
带我去，也请妳不要摆一
副好像我是个多病多麻
烦的老太婆，因为总有一
天妳也会老。总而言之，
我儿子孝顺我是应该的，
而妳，我不敢奢望得到妳
的孝敬，只希望妳别把我
儿子的心带走 。

妳 应 该 看 了 很 多 新
闻，现在都已经是“家务
劳给”的年代，我既没有
向妳索取薪水，却又帮妳
打理好一切，让妳安心上
班，做到这样，妳该偷笑
了！

最 后 ，回 这 封 信 给
妳，妳一定会觉得错愕连
连，但是人与人之间是互
相尊重的，我对妳便是以

这样的基础去相处，如果
妳不能夠同样尊重我的
感受，就算我会看在妳是
晚辈的份上退让几分，但
是我还是要把底限说清
楚。

妳说“现代女性要大
胆地声张女权”，但是我
要在这里反驳妳！妳不
是我女儿，我对妳也没有
任何亏欠，对妳我已经发
挥最大的容忍与尊重，其

他需要学习的地方是在
你一边。媳妇，若要我尊
重你，请你也尊重别人 。

经上说:“你们要彼此
相 爱 ”（约 翰 福 音 15:12
上）。
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资深艺人龙邵华演技
精湛，年近 70 岁的他一向
保持精瘦的身材，号称每
天做 40 下伏地挺身，因为
长年患有糖尿病，所以太
太 帮 忙 准 备 清 淡 便 当 。
但日前卻意外传来他恐
因糖尿病引发心肌梗塞
而 猝 死 的 消 息 ，令 人 震
惊 。 全 台 约 有 150 万 糖
友，其发生心血管疾病风
险是正常人的 5 倍，不可
不慎。尤其，建议瘾君子
一定要戒烟，降低“心肌
梗塞”风险！

“糖化血色素”超标，
死亡率比一般人多 5 倍

台中茂盛医院家医科
呂昀珊医师表示，长期患
有糖尿病卻沒有按时回
诊监控血糖，可能随时发
生心血管疾病、中风或猝
死的憾事。糖尿病的控
制包含：药物监控、生活

型态、饮食控制、运动，每
一项都不能偏废。一旦
发现罹患糖尿病之后，其
实病人的胰脏功能只有
正常人的一半，光靠饮食
控制是不夠的，一定还要
服用药物、定期追蹤血糖
指数，才能得到良好的控
制。而且，糖尿病在后期
会出现代谢不良，甚至是
暴瘦的情形，所以光看体
重是不能代表什麼。

监测血糖中的“糖化
血色素”是重要的指标，
从“糖化血色素”还能预
测病人未来罹患心血管
疾病的风险，糖化血色素
若在 10 以上，则其死亡率
是 一 般 正 常 人 的 5 倍 以
上，不可不慎！

台湾约115万高龄长者
罹患糖尿病，引发心血管疾
病高居10大死因第1名

统计台湾 109 年前 10

大死因中，心血管疾病排
名 第 1( 心 肌 梗 塞 、中 风
等)，该 病 最 常 因 为 三 高
( 高 血 糖 、高 血 压 、高 血
脂) 等慢性病所引发，所
以，糖尿病高居 10 大死因
的第 5 名，也可预料。呂
医师说，台湾罹患糖尿病
的人口突破 230 万人，65
岁以上的糖尿病人口占
半 数 ，估 计 高 达 115 万
人，即每 100 人就有 10 人
是糖尿病患者，其中 5 人
是长者。

除 此 之 外 ，另 有 590
万人是处在糖尿病前期
而不自知，且国內出现患
者“年轻化”的趋势，20 岁
以下糖尿病者人数在过
去 10 年来大幅增加 4 成，
显见台湾人不论老少，身
体糖化引发疾病的状況
已经严重拉警报！但是，
只要初患病者能把握前

10 年的治疗黃金期，好好
服药、监控血糖，就能延
缓胰脏的寿命，好让胰岛
素正常分泌。

抽烟提高心肌梗塞风
险，糖尿病患者务必戒烟

呂昀珊医师表示，很
多患者以为抽烟跟糖尿
病 沒 什 麼 关 系 ，其 实 大
错！因为抽烟会提高心
肌梗塞的风险，不论烟瘾
有多大、多小，一天是抽 1

根烟，还是抽 10 根，其引
发的“心肌梗塞”风险都
是一样的，而且戒烟至少
要超过 10 年以上，才能让
此风险降到跟一般人相
同。

身体糖化拉警报！
糖尿病引发心血管
疾病风险高5倍


